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Partenaire du sport. Avec passion.
Nous soutenons plus de 800 événements et associations,  
partout dans le canton.
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www.bcv.ch/sponsoring Ça crée des liens



Le mot de la présidente
Chères joueuses, chers membres, chers partenaires et fidèles supporters,

Après une saison 2024–2025 riche en apprentissages, c’est avec enthousiasme et 

détermination que nous entamons une nouvelle année sportive. Malgré les défis 
rencontrés, notre club a su démontrer sa résilience et sa passion. Nos équipes ont 
travaillé sans relâche, de la Ligue Nationale A jusqu’aux plus jeunes catégories, et 
les succès de nos U16, sacrées championnes suisses, illustrent la qualité de notre 
formation et l’engagement de tout notre encadrement.

Pour cette nouvelle saison, nous poursuivons sur notre lancée avec une structure 
renforcée, un encadrement sportif solide et des projets ambitieux. L’arrivée de 
deux nouvelles joueuses françaises en LNA, la mise en place d’un suivi physique 
personnalisé avec le Centre Sport et Santé de l’Université de Lausanne et la col-
laboration avec le programme Tandem – Écoute, Soutien, Prévention témoignent 
de notre volonté d’allier performance, bien-être et cohésion.

Nous continuerons également à développer notre mouvement jeunesse et à ren-

forcer les liens interclubs, notamment avec Lausanne-Ville Prilly Basket. L’inté-

gration du handibasket au sein de notre structure marque une étape importante 
vers un sport plus inclusif et ouvert à toutes et tous.

Sur le plan financier, le contexte reste exigeant. Nous comptons sur la fidélité 
de nos partenaires, ainsi que sur le soutien de nouveaux sponsors partageant 
nos valeurs : formation, engagement local et promotion du sport féminin. Chaque 
contribution, petite ou grande, participe à la réussite collective.

Je remercie chaleureusement toutes celles et ceux qui font vivre l’Espérance Spor-

tive Pully : joueuses, entraîneurs, parents, bénévoles et supporters. Ensemble, 
continuons à faire rayonner notre club et à inspirer les générations à venir.

Sportivement vôtre,

Brigitte Ansermet
Présidente
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Une saison pleine de passion et de détermination

Chères Joueuses, chers Membres, chères Supportrices, chers Supporters,

C’est avec un immense plaisir que je prends la plume pour vous adresser ces 
quelques mots au début de cette nouvelle année qui s’annonce prometteuse pour 
notre club de basket féminin de Pully, Espérance Sportive. Par le soutien de la 
Ville mais surtout l’engagement sans faille des bénévoles, entraîneuses, entraî-
neurs et partenaires, le club peut continuer à écrire une histoire où l’engagement, 
la solidarité et la passion du sport tiennent une place centrale.

Espérance Sportive Pully, fort de ses valeurs d’esprit d’équipe, d’inclusion et de 
respect, a su se distinguer au fil des années. Chaque entraînement, chaque match, 
chaque évènement organisé témoignent de l’énergie positive et du dynamisme 
qui animent le club. Espérance Sportive Pully incarne tout ce que le sport peut 
apporter à la jeunesse : motivation, discipline, esprit d’équipe, et surtout passion. 
Qu’il s’agisse de loisirs ou de compétition, le club accueille, dès leur plus jeune 
âge, des filles désireuses de pratiquer le basket. Les voir progresser, s’épanouir 
et porter fièrement les couleurs de Pully illustre les bienfaits et les valeurs que le 
sport transmet au sein de notre Commune.

Le travail, la persévérance, la qualité des entraînements ont conduit le club vers 
des résultats magnifiques. Citons en exemple l’équipe U16 sacrée championne 
suisse 2025 ! 

Cette saison, le club peut avoir des objectifs ambitieux pour atteindre la perfor-

mance qui sert de modèle à celles qui débutent. 

À toutes les joueuses, je souhaite de vivre une saison riche en émotions, en vic-

toires et en apprentissages. À nos supportrices, supporters et partenaires, merci 
pour votre fidélité et votre enthousiasme. Ensemble, continuons à faire rayonner 
le basket féminin à Pully !

Sportivement,

Lydia Masmejan, Municipale des gérances, domaines et sports



Nos spécialités :
. Supports plantaires  
 sur mesure

. Bas de compression  
 et de contention

. Exoprothèses de sein

. Ceintures lombaires  
 ou herniaires

. Chaussures adaptées  
 pour supports plantaires

. Protections d’orteils  
 en silicone sur mesure

Rue de la Louve 5 

1003 Lausanne 

021 312 60 50

www.huguenin-orthopedie.ch

Av. du Servan 21 

1006 Lausanne

021 616 23 43



Denise, pionnière et passionnée
Denise fait partie de celles qui ont écrit les premières pages de l’histoire d’Espérance Spor-

tive Pully. À 17 ans, à une époque où le sport féminin était encore peu développé, elle dé-

couvre le basket et se prend de passion pour ce jeu collectif. Même après la naissance de 
ses trois enfants, elle reste sur le terrain, portée par les encouragements de sa famille de-

puis les gradins. Sa détermination la mène à devenir entraîneuse, arbitre, puis membre du 
comité, contribuant ainsi à faire grandir le club. Aujourd’hui, Denise est toujours fidèle au 
poste, et encourage avec fierté sa petite-fille Kyara sur le parquet de la ligue nationale A.

Kristel, baignée dans le basket dès son plus jeune âge
Pour Kristel, le basket était une évidence : avec une mère, une sœur et un parrain bas-

ketteur, elle est tombée dans la marmite très tôt en encourageant sa maman au bord du 
terrain. À 14 ans, elle parcourt plusieurs fois par semaine le trajet de Préverenges à Pul-
ly en vélomoteur, été comme hiver, animée par l’envie de progresser. Cette persévérance 
l’amène jusqu’à l’élite nationale avant ses 20 ans. Mais sa passion ne s’arrêtera pas là : elle 
s’engage ensuite dans le comité et devient vice-présidente, mettant son énergie au service 
du club. Aujourd’hui, Kristel continue de faire vivre cette passion en officiant à la table de 
marque et en encourageant sa fille lors des matchs de championnat de ligue nationale A.

Kyara, le basket comme héritage
Le basket coule dans les veines de Kyara : grand-mère, père, mère, frère et sœur, toute sa 
famille a foulé un jour un terrain. Inspirée par cet héritage, elle s’investit au fil du temps 
et accède en 2022 à la ligue nationale A. Elle concilie avec courage vie professionnelle, vie 
privée et exigences de haut niveau, incarnant ainsi l’esprit de compétition et d’engage-

ment qui anime toute sa famille.

Trois générations, une même passion
Denise, Kristel et Kyara incarnent la transmission, la persévérance et l’amour du jeu qui 
font battre le cœur d’Espérance Sportive Pully et font rayonner l’esprit du club.

Espérance Sportive Pully de génération en génération

Denise, Kyara et Kristel, le basket de génération en génération





Equipe Espérantines

Equipe Minis





ESP COMPTE DE NOUVEAUX ARBITRES
Le club tient à féliciter et remercier chaleureusement :
•  Lina ALVAZI
•  Dina DASHTI
•  Yalab HACHEM 
•  Marie-Nella NKOYA
•  Anastassia POLIKAR 
•  Sacha SIEGLER
•  Naya WILLIAMS-SMITH

qui ont suivi la formation de mini-arbitres AVB cette saison.

Le rôle du mini-arbitre est essentiel : il garantit le bon déroulement des matchs, 
veille au respect des règles et transmet les valeurs du fair-play sur et autour du 
terrain.

Nous tenons également à féliciter Manon GAUDRY qui a réussi l’examen théo-

rique et l’évaluation pratique de Swissbasket pour être arbitre régional.

Au nom du club, nous les remercions sincèrement pour leur engagement et nous 
réjouissons de les retrouver sur le terrain lors des prochains matchs.





Equipe Free Style

Equipe Novices





Equipe U14

Equipe U12



Restaurant Le Delta
BOX DU JOUR

15.-
      A l 'emporter du lundi au samedi 

jusqu'à 18h30

UNE ENVIE, UN APPEL AVANT 14H30

ET VOTRE BOX EST PRÊTE !

Réservation : 021.721.18.58



TANDEM: ECOUTE • SOUTIEN • PREVENTION
Le basket de compétition est un sport collectif exigeant, qui demande un engage-

ment important, tant sur le plan physique que mental. Pour soutenir les joueuses, 
leurs parents et les entraîneurs, le programme Tandem, développé dans le cadre 
du programme de prévention « cool and clean », propose un accompagnement 
psycho-social adapté.

L’objectif est de favoriser le dialogue face à des situations difficiles et de per-

mettre à chacun de mieux se comprendre et de mieux vivre avec soi-même et 
avec les autres.

Tandem peut intervenir dans différents contextes, par exemple :
•  Difficultés à concilier sport et études ou travail
•  Conflits au sein de l’équipe ou avec l’entourage
•  Sentiment d’exclusion ou de mal-être
•  Stress, surcharge ou tristesse

L’accompagnement peut être proposé de manière individuelle ou collective et se 
déroule dans un cadre confidentiel et bienveillant.

L’équipe Tandem :
•  Caroline Fernando : infirmière-physiothérapeute et spécialiste en promotion de 
la santé, ancienne joueuse de basket de ligue nationale A, connaît les exigences 
du sport de haut niveau.
•  Maria Rio Benito : médecin psychiatre-psychothérapeute, spécialisée en santé 
mentale et en promotion de la santé, maman d’une joueuse de l’équipe suisse, 
connaît les contraintes et les défis rencontrés par les joueuses au quotidien.

Tandem offre un espace d’écoute et d’accompagnement, accessible à tous les 
membres du club, pour mieux vivre le sport et ses exigences.

Contact : Caroline Fernando 079 478 06 65, Maria Rio Benito 078 915 65 45, 
email : tandem@espbasket.ch

Le programme de prévention « Cool and Clean » de Swiss Olympic s’engage en 
faveur d’un sport propre, fair-play et performant. Il a pour but d’encourager le 
développement des compétences psychosociales des jeunes et de détecter pré-

cocement des comportements à risques afin d’y réagir de manière appropriée.





Equipe LNA

De gauche à droite derrière: Alex Le Baron, Anna Brenna, Kyara Ardister, Yeinny 
Dihigo Bravo, Maïmouna Ba, Gloria Loosa.

De gauche à droite devant: Margot Vidal-Genève, Zilan Ozupekce, Alexandra Psal-
tis, Besma El Bekachi, Brigitte Huguenin.

Entraîneur ad interim: Ervin Cogo.



Petite Corniche 3 • CH-1095 Lutry

T. 021 791 34 71 • www.carrosserieduleman.ch

Le spécialiste de votre région à votre service

Véhicule de courtoisie à disposition



KVP  fan club de la LNA
Le KVP a été fondé en 2018 par M. Christophe Dorthe, président, 
et M. Thierry Chavin, vice-président. Cette même année, notre 
bâche a été installée pour la première fois lors d’un match de LNA. 

Notre objectif est de soutenir l’Espérance Sportive Pully, de créer une ambiance 
chaleureuse et dynamique grâce aux chants et aux drapeaux, et de porter fière-

ment les couleurs du club.





NOTRE ÉQUIPE U16 SACRÉE CHAMPIONNE SUISSE 2025 !
Notre équipe U16 a brillamment décroché le titre de Championne suisse lors des 
Final Four qui se sont déroulés à Pully, les 31 mai et 1er juin 2025.

Cette consécration vient récompenser une saison remarquable, ponctuée de 15 
victoires en 19 matchs. Tout au long de l’année, nos jeunes joueuses ont fait 
preuve d’un engagement exemplaire, d’un bel esprit collectif et d’une grande dé-

termination.

Nous adressons toutes nos félicitations aux joueuses et à leur coach, Patrick 
Trentepohl, qui peuvent être fiers du chemin parcouru et de ce titre amplement 
mérité. Leur réussite reflète le travail accompli au quotidien et la passion qui 
anime notre club.

Un grand merci également aux familles, supporters et encadrants pour leur pré-
cieux soutien tout au long de la saison. Ensemble, nous avons écrit une nouvelle 
page de l’histoire du club.

Pullyesss !!!



COMITÉ ET STAFF
Présidente
Brigitte Ansermet

Vice-président
Ludovic Gaudry

Finance
Walter Stutz

Team Manager
Jean Fernandez

Responsable administratif
Roland Bandi

Responsable handibasket
Gabriel Thullen

Membre
Marie-Rose Fernandez-Graf

Entraîneurs
Marie-Rose Fernandez-Graf 
Jean Fernandez 
Orçun Güngör 
Lanja Rasolondraibe 
Ervin Cogo
Than Boos

Arbitres
Manon Gaudry: Arbitre régional
Lina Alvazi: Arbitre Mini
Dina Dashti: Arbitre Mini
Yalab Hachem: Arbitre Mini
Marie-Nella Nkoya: Arbitre Mini
Anastassia Polikar: Arbitre Mini
Sacha Siegler: Arbitre Mini
Naya Williams-Smith: Arbitre Mini

Statisticiens
Roland Bandi
Elena Paris
Lanja Rasolondraibe
 
Staff médical
Dr Vincent Chollet
Physiothérapeute : Bryan Geiser
Préparateur physique : Centre Sport et 
Santé, Université de Lausanne

Tandem: Ecoute-Soutien-Prévention
Maria Rio Benito: +41 78 915 65 45
Caroline Fernando: +41 79 478 06 65

Responsable Communication
Romain Gaudry
Communication@espbasket.ch

Facebook & Instagram
@esperance_sportive_Pully

Contact
contact@espbasket.ch
www.espbasket.ch

Adresse courrier
ESP - Case postale 100 - 1009 Pully
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Equipe U16A

Equipe U16B





Equipe 1LNF

Equipe U18





Vente au profit du club
Description Quantité 

& Taille
Total CHF

Coffret fondue (400g fromage, 1 pot 
5dl vin blanc, 1 verre gravé ESP)  CHF 35.-
Set de 6 verres gravés ESP  CHF 35.-

Hoodie elite taille de 5XS à 3XL  CHF 59.-

Teddy XS à 4XL  CHF 79.-

Coordonnées

Nom, prénom : 

Adresse : 

Email : 

Téléphone : 

Payable au moment de la commande
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Un immense merci aux municipalités de Pully, Paudex et Belmont pour leur pré-

cieux soutien !

Cette année, l’association PPB vous invite à plonger dans la magie des fêtes lors 

de son marché de Noël à la salle pulliérane :

•  Mercredi 17, jeudi 18 et vendredi 19 décembre, de 16h00 à 20h00
•  Samedi 20 décembre 2025, de 10h00 à 16h00

Venez faire le plein d’idées cadeaux, découvrir de belles créations et partager un 

moment convivial à cette occasion !

Espérance Sportive Pully sera de la partie le jeudi 18 décembre à la buvette pour 

soutenir l’association et célébrer l’esprit de Noël avec vous.

Nous nous réjouissons de vous y retrouver très nombreux ! 
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Amour du Sport, Amour du Basket, Amour de la Promotion Féminine et de la Jeu-
nesse, Amour d’un couple et berceau d’autres belles rencontres comme Denise et 
Peter Sommer.

Septembre 69, la 1ère équipe Féminine de Basket voyait le jour à Pully ; le club 
masculin d’alors ne voulant pas intégrer une section féminine aidât cependant à 
l’élaboration des statuts, avec l’accord tacite et immuable de garder l’exclusivité 
des genres, féminin et masculin, de part et d’autre.

Dès lors, d’année en année, Espérance Sportive Pully (ESP) ne cessa de grandir et 
de rayonner sur le plan cantonal, régional et national voire même international 
avec des participations aux coupes d’Europe d’alors. Le palmarès du club est édi-
fiant, ESP a tout gagné en LNA les titres, championnat national, coupe de Suisse, 
coupe de la Ligue mais surtout avec son mouvement jeunesse, tous les titres 
nationaux dans toutes les catégories U15, U16, U18, 1LN sans compter un nombre 
incalculable de titres de championnes et de coupes vaudoises en benjamines, 
cadettes, juniores, 2ème ligue d’alors....

Au fil des ans, le club a développé un savoir-faire reconnu, apprécié, récompensé 
à plusieurs reprises par des «prix», des mérites et autres reconnaissances tant 
locales que nationales.

Doyen des clubs suisses évoluant en ligue nationale A, l’Espérance et ses diri-
geants ont marqué l’histoire du basket féminin «moderne» : 1er club à évoluer 
avec une joueuse «pro» américaine, actif dans la création d’une ligue féminine 
autonome, en 1ère ligne pour la promotion féminine contre le «machisme» et la 
misogynie ambiants de l’époque et les nombreux « a priori» poussiéreux, nui-
sibles à l’évolution du basket féminin.

Toujours prêts et disponibles, nous avons organisé la 1ère coupe de la ligue fémi-
nine à Pully comme le 1er final four du championnat suisse de LNF-1 pour laquelle 
nous avons milité avec détermination. De Genève à outre Gothard, tous les clubs 
respectent cette véritable institution, modèle et conseil pour un grand nombre 
d’entre eux.

La formation continue, autre cheval de bataille, pendant des décennies, le club 
s’est auto-suffit en promouvant ses joueuses issues de la formation les alignant 
au plus haut niveau dès les U15. Grand fournisseur de talents pour différentes 
sélections cantonales et nationales, ESP est toujours présente au rendez-vous 
des finales Jeunesse et ce avec succès.

De 2016 à 2021, création de «Team 9», partenariat avec Lausanne-Ville Prilly Bas-
ket, club de LN-B, partenariat reconduit en 2024 au niveau des U18-F et en voie de 
concrétisation pour la saison 2025-2026 pour une action plus large.
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La compétition n’étant pas notre seul but, nous avons développé au fil des ans, 
les mercredis «Basket pour tous» sans compétition, où des jeunes filles de 5 à 18 
ans - Espérantines, Minis, Novices, Free-style - viennent se faire plaisir en appre-
nant les bases du basket, ses règles mais aussi la rigueur, le respect et le partage, 
toujours avec amour et bienveillance.

ESP, premier partenaire du Panathlon Family Games et surtout de la Semaine 
Olympique depuis des décennies, entretient des relations étroites avec les insti-
tutions locales de par la disponibilité de ses dirigeants emblématiques.

Depuis des décennies, Jean et Marie-Rose collaborent avec Sport Academy Lau-
sanne (SAL) dans le cadre du Cycle International du Sport d’Elite Lausanne (CI-
SEL) en tant que partenaire de discipline sportive (PDS) et expert/examinateur 
pour l’obtention du diplôme. «L’esprit de SAL, identique au nôtre, s’articule au-
tour de 4 axes; l’ouverture, l’adaptation et l’évolution; l’écoute et la synergie; la 
transformation et l’assimilation; le respect des différences», tout un programme.

Toujours à la pointe de l’innovation, nous avons créé en 2024 avec Marie-Rose: 
«Ecoute, Soutien, Prévention», un «Tandem» à disposition pour nos joueuses et 
dirigeants, pour tous les problèmes de la vie, création primée par «COOL and 
CLEAN» - Prix «Enthousiasme, Solidarité, Partage» récompensant la joueuse la 
plus méritante de la saison.

Plus récent encore, le partenariat avec «Ball Academy Association» pour créer un 
centre international de promotion de jeunes basketteuses dans un cadre favo-
rable à leur progression.

56 ans plus tard, Denise et Peter, Marie-Rose et Jean, toujours actifs (l’Amour ça 
conserve) veillent encore, en véritables gardiens du temple, au respect de cette 
vénérable et moderne institution et ses statuts gravés dans le marbre. Un club, 
une grande famille, un cri «ENSEMBLE, PULLY, YES»

Le futur est et sera toujours assuré par le terrain et par la jeunesse, joyau de notre 
identité et garant de nos succès.

Aux «nouveaux amoureux» de respecter et perpétuer cette philosophie du vivre 
ensemble en évitant de se projeter trop vite, trop loin, maladroitement. La source 
du savoir est à l’interne, inutile de chercher ailleurs et surtout de vouloir faire 
comme les autres, ESP est unique et qu’il en soit ainsi encore et toujours.

Jean Fernandez





Phoenix Espérance Pully

Entraînement : jeudi de 20h00 à 22h00 à Pully

NOUS RECRUTONS !
Envie de découvrir un sport dynamique, inclusif et collectif, notre équipe de han-

dibasket recherche de nouveaux joueurs et joueuses motivé·e·s pour partager 
l’aventure !

Pour qui ?
• Personnes en situation de handicap, débutant·e·s ou confirmé·e·s
• Amateurs et amatrices de sport collectif, d’esprit d’équipe et de dépassement 
de soi
• Toute personne souhaitant découvrir le handibasket dans une ambiance convi-
viale

Nous offrons :
• Une ambiance sportive, respectueuse et solidaire
• La possibilité de participer à des matchs et compétitions
• Un club qui valorise l’inclusion, le plaisir de jouer et la progression de chacun·e

Intéressé e ? Envie d’essayer ? 

Rejoins-nous : contact@espbasket.ch



Calendrier de la saison 2025-2026 
Jour Date Heure Salle   

sam. 27/09/2025 17:30 Telli Spielhalle BC Alte Kanti Aarau Espérance Sportive Pully 

dim. 05/10/2025 17:00 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully Baden Basket 54 

dim. 12/10/2025 16:00 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully BBC Troistorrents-Chablais 

dim. 19/10/2025 16:00 St-Léonard BCF Elfic Fribourg Espérance Sportive Pully 

dim. 26/10/2025 16:00 Arnold Reymond Espérance Sportive Pully Hélios VS Basket 

sam. 01/11/2025 15:00 Pavillon Sports Genève LPLO Espérance Sportive Pully 

sam. 08/11/2025 19:30 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully Nyon Basket Féminin 

dim. 30/11/2025 16:00 Reposieux BBC Troistorrents-Chablais Espérance Sportive Pully 

sam. 06/12/2025 17:00 Bresse (Vétroz) Hélios VS Basket Espérance Sportive Pully 

sam. 13/12/2025 14:30 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully Genève LPLO 

dim. 21/12/2025 16:00 Rocher Nyon Basket Féminin Espérance Sportive Pully 

sam. 03/01/2026 17:30 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully BC Alte Kanti Aarau 
 
dim. 18/01/2026 18:00 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully BCF Elfic Fribourg 
      
sam. 24/01/2026 18:00 Kanti Baden Baden Basket 54 Espérance Sportive Pully 
      
dim. 08/02/2026 16:00 Telli Spielhalle BC Alte Kanti Aarau Espérance Sportive Pully 
      
sam. 14/02/2026 17:30 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully BCF Elfic Fribourg 
      
mer. 25/02/2026 20:30 Reposieux BBC Troistorrents-Chablais Espérance Sportive Pully 
      
sam. 28/02/2026 17:00 Bresse (Vétroz) Hélios VS Basket Espérance Sportive Pully 
      
sam. 07/03/2026 17:30 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully Nyon Basket Féminin 
      
dim. 22/03/2026 16:00 Arnold-Reymond Espérance Sportive Pully Baden Basket 54 
      
sam. 28/03/2026 16:00 Pavillon Sports Genève LPLO Espérance Sportive Pully 

 

Coupe Suisse (Baumann Swiss Cup) : 

   1/8  22 novembre 2025  

  1/4  10 janvier 2026   

  1/2   21 février 2026   

Finale :   11 avril 2026  

SBL Cup : 

 F4/8   31 janvier 2026 – 1er février 2026 


